
stage « CORPs et Massage »Le prochain 

Jour des dires 

  sera consacré au Centre TAPOVAN, 

 qui pratique notamment les 

   massages Ayurvédiques !

   Lundi 4 novembre 2013

au sept cent quatre vingt trois 

à 19h30

Ce stage propose un lien entre le massage, envisagé 
sur ce weekend comme une initiation, 

et le mouvement dansé.

Un premier temps sera consacré à la découverte 
de cette culture de l’Inde ancienne qu’est l’ayurvéda 

par Muriel Faro, formatrice au centre TAPOVAN. 
La pratique de massages simples et accessibles à tous 

permettra de rentrer dans une perception subtile 
de son propre corps et du corps de l’autre. 

Dans un second temps, Matthias Groos, chorégraphe 
de la cie 29x27, prendra le relais pour expérimenter 

et induire une danse guidée par cette sensibilité 
spécifique du toucher.

Une aventure singulière pour «toucher» du doigt des univers  
nouveaux et être «touché» à son tour par ce voyage inédit.

Date et hORaiRes
Samedi 2 novembre 2013

14h - 18h15
Dimanche 3 novembre 2013

10h-12h / 13h-15h

PubliC
Tout public 

taRif
80€ le stage + adhésion
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