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Grenoble

Lundi 25, mardi 26 et mercredi 27 mars 2013

10h - 11h

Son travail chorégraphique développé depuis une vingtaine année se 

formalise autour de fondamentaux basés sur la propaga� on du mouvement 

sans retour en arrière, le transfert du poids, les opposi� ons physiques dans 

le corps et la dimension du temps présent incarné dans l’ac� on. Dans son 

cours il construit la mise en état physique sur la base de la pra� que du 

yoga et propose des matériaux simples issus de situa� ons chorégraphiques 

engageant le corps dans l’espace.
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Paris

Lundi 6, mardi 7 et mercredi 8 mai 2013

10h - 12h

A par� r des sensibilités de chacun, Sarath Amarasingam propose une danse 

issue des vocabulaires des danse indienne et hip hop. 

Un travail basé sur la circula� on d’énergie/trajet du mouvement, avec des 

qualités d’élan, suspension, propulsion…
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Rennes

Lundi 1, mardi 2 et mercredi 3 juillet 2013

10h - 12h

Laina Fischbeck - danseuse/chorégraphe - guidera un échauff ement à 

base d’é� rements yogiques, mélangés à des exercices contemporains 

(Wigman, Graham, Horton, Taylor...). A la suite sera proposé un travail 

autour de ses infl uences : capoeira, buto, contemporain, hip-hop, classique, 

improvisa� on, arrangées à sa façon.

Ces trainings seront accompagnés du musicien/compositeur Kemi Or� s.
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