
Les jours des dires sont des conférences informelles, 
invitant toute personne, artiste ou autre, 

à interroger les fonctions d’un corps sensible et créatif. 
Favoriser une connaissance générale sur l’art 

chorégraphique et sur le corps qui lui sert de support. 

Le jour 
des dires
Rencontres informelles
NOVEMBRE/DÉCEMBRE 2013
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un lundi par mois* 
à 19h30
entrée libre

50 rue fouré, nantes
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Lundi 4 novembre 2013 - 19h30
Invitée : Muriel Faro du centre tAPOVAN

Ce premier jour des dires sera consacré à une découverte 
de l’ayurvéda. Cette science de l’inde ancienne a beaucoup 
a voir avec le « bon sens » qui nous fait parfois défaut 
dans nos vies tumultueuses. A travers le témoignage de 
Muriel Faro, enseignante au centre tapovan, et à l’aide de 
quelques documents vidéo, les principes de base de cette 
culture du bien être vous seront délivrés. 

Lundi 2 décembre 2013 - 19h30
Invitées : Florence Casanave et Audrey Bodiguel

Ce jour des dires accueille deux jeunes auteurs chorégra-
phiques : Florence Casanave, qui crée à travers le collectif 
Body Works (Rennes), et Audrey Bodiguel à travers VLAM 
productions (Nantes). 
Profitons-en pour les interroger sur leurs parcours : 
Comment ont-elles été formées ? Quel est leur projet 
artistique? Comment travaillent-elles ? Éprouvent-elles 
des difficultés communes ? Comment envisagent-elles le 
développement de leurs structures ? 
L’occasion d’appréhender par la parole une danse qui se 
voit mais qui a aussi des choses à dire...

INFO : Florence Casanave ouvrira les portes de sa résidence 
d’artiste au SEPT CENT QUATRE VINGT TROIS, le vendredi 6 
décembre à 18h.
Audrey Bodiguel sera en représentation le dimanche 8 dé-
cembre au CCNN à 16h (en plateau partagé avec la compa-
gnie 29x27 et la compagnie bissextile - Stéphane Fratti).


